
Азбука безопасности. Памятка для родителей 

Мамы и папы! Мы, конечно, все любим своих детей. Но одни родители слишком 

опекают своего малыша, мешая учится предчувствовать и оценивать опасность, другие 

напротив, предоставляют ребенку неограниченную свободу, с которой он ещё не сможет 

справиться.  

Истина как всегда посередине: нужно воспитывать уверенность в своих силах и 

осторожность.  

При этом логика - плохой помощник: дошкольник ещё не умеет выстраивать 

причинно-следственные связи.  

Лучше всего действовать через игру. Перевоплотившись, скажем в защитника 

крепости, ребенок скорее поймет, что незнакомцу не стоит открывать дверь квартиры. 

Игра поможет устранить и некоторые недостатки детского характера. Так, например,  

агрессивность можно смягчить, поручая ребенку роль доброго сказочного героя. 

Непослушание можно скорректировать - играя в игры по строгим правилам. 

Постарайтесь не делать акцент ребенка на его детских страхах. Лучше рассказать 

сказку, в которой предмет страха предстанет в смешном виде и будет побежден добром. 

И ни в коем случае не обсуждайте свои тревоги при ребенке. 

Внимательно слушайте ребенка - в его жизни нет мелочей. Находите время 

расспросить, где он был, что нового видел. Заранее продумайте, как обратить на пользу 

неизбежное влияние улицы, как воспитать у ребенка находчивость, решительность, 

умение не теряться в не штатных ситуациях. 

Научите ребенка организовывать своё время так, чтобы ему не надо было не куда 

спешить. Именно тот кто спешит, чаще всего рискует, так как у него рассеивается 

внимание. Рассказывайте ребенку о правилах безопасного поведения дома, на улице, в 

лесу, на воде... На это обучение не требуется специального времени: куда бы вы не шли, 

обращайте внимание вашего малыша на то, что ему необходимо знать. 

Ваши уроки безопасности, важнее любых других, они научат ребенка сохранить и 

защитить свою жизнь. Избегайте занудных нравоучений, пусть ваши беседы будут 

короткими и яркими. Останавливайтесь на самом интересном месте, чтобы ребенок с 

нетерпением ждал продолжения ваших рассказов. 
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